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การพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

รวมกับการจัดการความเส่ียงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ  

สังกัดเทศบาล ในจังหวัดตรัง 

The Model Development on Safety, Occupational Health and Working Circumstances with  

Health Risk Management among Garbage Collectors of Municipality in Trang Province  
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ 2) พัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ และ 3) วัดและประเมินผลการ

ใชรูปแบบ วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตราย

จากการประกอบอาชีพ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 129 คน โดยใชแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหดวยสถิติ

ไคสแควร ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบ โดยนําผลการศึกษาในระยะท่ี 1 และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของมา

พัฒนารูปแบบ ระยะท่ี 3 การวัดและประเมินผลกอนและหลังการใชรูปแบบ เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 16 คน โดยใชแบบสัมภาษณ นํามาวิเคราะหดวยสถิติอินดิเพนเดนต ที-เทสต และฟชเชอร เอ็กแซคท เทสต 

ผลการวิจัยพบวา (1) ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ สิ่งคุกคามสุขภาพ

ทางการยศาสตร และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเปน

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ผลของ

การพัฒนารูปแบบเปนโครงสรางท่ีมีองคประกอบปจจัยกําหนดสุขภาพ 3 ปจจัย ผานการตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน และ (3) ผลการวัดและประเมินผลกอนและหลังการใชรูปแบบ พบวา ปจจัยเสี่ยงท่ี

ไดรับการจัดการความเสี่ยงท้ังหมด 10 ปจจัย สามารถลดระดับความเสี่ยงไดท้ัง 10 ปจจัย หลังใชรูปแบบพนักงาน

เก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพในภาพรวมลดลง 1.6 เทากอนใชรูปแบบ และหลังใชรูปแบบ

พนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการประกอบอาชีพในภาพรวม ของมีคมบาด และแมลงสัตวกัด

ตอยลดลง 2.0, 3.0 และ 4.0 เทากอนใชรูปแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

 This research aimed to 1) examine prevalence and factors associated with occupational 

disease and injury among garbage collectors, 2) develop a model on Safety, Occupational Health 

and Working Circumstances with Health Risk Management among Garbage Collectors, and 

3)  measure and evaluate the model. Three phases consisted of phase 1, which was studying 

factors associated with occupational disease and injury. One hundread and twenty-nine garbage 

collectors were studied by questionnaire. Chi-square test was used for data analysis. Phase 2 was 

developing a model that used result in phase 1 and reviewed the related literatures. Phase 3 was 

measuring and evaluating before and after implementation. Sixteen garbage collectors were 

collected by interview. Dependent t-test and Fisher’s exact test were used for data analysis. The 

results showed that (1)  knowledge about the work safety, physical health hazard, ergonomics 

health hazard, and safety, occupational health and working circumstances factors were 

statistically associated with the occupational disease and injury among garbage collectors (p<.05). 

(2) Effects of the model development were health determinants that consisted of three factors. 

The assessment of research tools was done by five experts, and (3) the findings of measuring and 

evaluating before and after implemental were all ten risk factors were decrease. After 

implementing a model to garbage collectors was statistically decreased 1.6 fold of incidence of 

occupational disease and 2.0, 3.0 and 4.0 fold of occupational injury, sharp injury and insects 

bites, respectively (p<.05).  
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บทนํา 

 นับตั้งแตอดีตมาสูปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยเปนปญหาสําคัญท่ีอยูคูกับสังคมไทยมายาวนานและนับวันยิ่ง

มีแนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน สาเหตุเน่ืองมาจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยทุกปตามอัตราการเพ่ิมข้ึน

ของจํานวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน 

โดยจากการสํารวจ ป 2556 ขอมูลปริมาณขยะท่ัวประเทศ พบวา มีปริมาณ 26.77 ลานตัน เพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2555 

ถึง 2 ลานตัน (ปยชาติ ศิลปะสุวรรณ, 2557, น. 1-4) และในป 2557 ขอมูลปริมาณขยะท่ัวประเทศ ยังคงมีปริมาณ 

26.17 ลานตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2558, น. 1) ซึ่งตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 3 

ไดกําหนดใหการกําจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยในเขตราชการสวนทองถ่ินใดใหเปนอํานาจหนาท่ีของราชการสวน

ทองถ่ินน้ัน เทศบาลแตละแหงจึงมีหนาท่ีในการจัดการมูลฝอยในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตนเอง โดยหลักในการ

จัดการขยะมูลฝอยคือ ตองดําเนินการเก่ียวกับขยะตั้งแตเก็บรวบรวม การขนสง และการกําจัด บุคลากรในการเก็บ

ขนและกําจัดขยะ ประกอบไปดวย พนักงานประจํารถ พนักงานเก็บขยะ พนักงานกวาดถนน และพนักงานประจํา

สถานที่กําจัดขยะ ซึ่งบุคคลเหลานี้ลวนเสี่ยงตอการสัมผัสปจจัยอันตรายที่สงผลกระทบตอสุขภาพ (พีรพงษ 

จันทราเทพ และสุนิษา ชายเกลี้ยง, 2553, น. 39) คนท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรบัอันตรายและเช้ือโรคจากขยะมาก

ท่ีสุดคือ พนักงานเก็บขยะ เน่ืองจากการปฏิบัติหนาท่ีตองสัมผัสกับขยะเปนประจาํทุกวัน (ปยนุช พุทธรรม องุน 

พันธุกาง และนําพร อินสิน, 2553, น. 2) 

 อาชีพพนักงานเก็บขยะเปนงานท่ีตองอยูกับขยะและสิ่งปฏิกูลจํานวนมาก มีโอกาสไดรับอันตรายและการ

ติดเช้ือจากสิ่งสกปรกที่มากับขยะจากการสัมผัสทางผิวหนังและทางเดินหายใจ (อรัญ ขวัญปานและชนะกานต 

พงศาสนองกุล, 2555, น. 54) การสัมผัสขยะท้ังโดยทางตรงและทางออม คือ ท้ังทางนํ้า อากาศ และลักษณะทาง

กายภาพของขยะ ปริมาณสารพิษ ตลอดจนรูปแบบการสัมผัสท่ีขาดความรูความเขาใจ ในการปองกันและจัดการท่ีดีพอ 

ท้ังการจัดเก็บ การขนสง หรือทําลาย เปนสาเหตุสําคัญท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย (สมคิด ทับทิม, 2550, น. 

ได โดยท่ัวไปแลว พบวา 4) ประกอบกับงานเก็บขยะจะเปนการทํางานในลักษณะการกม ลุก เดิน เป น

เวลานานๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดอาการปวดเมื่อยสาเหตุของอาการเจ็บปวยน้ัน มาจากการปฏิบัติงานกับสภาพของงาน

ท่ีไมปลอดภัย เชน อากาศรอนจัด แสงจาเกิน แสงนอยเกิน ฝุนละอองมาก และเช้ือโรคตางๆ นอกจากน้ียังมีสาเหตุ

มาจากการกระทําท่ีไมปลอดภัย คือการปฏิบัติงานโดยท่ีไมมีเครื่องมือ อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล จนเกิดการ

บาดเจ็บหรืออาการเจ็บปวยจากการประกอบอาชีพได (อรัญ ขวัญปานและชนะกานต พงศาสนองกุล, 2555, น. 58) 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาเก่ียวกับผลกระทบตอสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ ในประเทศเดนมารก พบวา 

พนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดการบาดเจ็บจนกระดูกหักเปน 3.1 เทา ปวดกลามเน้ือ 8.1 เทา เกิดบาดแผลฉีกขาด 

3.8 เทา และการบาดเจ็บเน้ือเยื่อตางๆ 7.6 เทา เมื่อเทียบกับประชากรอาชีพอ่ืนๆ (Schriftenreihe & Boden, 

1999, pp. 4) สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาในกลุมพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาล จังหวัดนครปฐม พบวา 

พนักงานเก็บขยะมีอาการเจ็บปวยท่ีไดรับจากการปฏิบัติงานคือ อาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ รอยละ 58.0 โรคระบบ

ทางเดินหายใจ รอยละ 20.0 โรคผิวหนัง รอยละ 13.5 สวนการไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติงานคือ การถูกของมีคมบาด 

รอยละ 55.8 ถูกแมลงสัตวกัดตอย รอยละ 28.0 และถูกสารเคมีฤทธ์ิกัดกรอนหกราดรด รอยละ 3.6 (ศิริพรรณ ศิรสุกุล, 

2554, น. 33-34) ซึ่งความเสี่ยงท่ีพบมักมีสาเหตมุาจากปจจัยตางๆ เชน ปญหาเครื่องมือท่ียังไมเหมาะสมกับลักษณะ
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งาน ลักษณะงานมีปริมาณมาก ปริมาณขยะมูลฝอยมาก ปญหาภาระงานมาก ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพข้ึน 

(สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดราชบุรี, 2550, น. 2) 

 จังหวัดตรังมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินในรูปแบบเทศบาลจํานวน 22 แหง ในป 2557 ขอมูลปริมาณขยะใน

จังหวัดตรัง มีปริมาณ 261,358.25 ตัน ซึ่งเปนปริมาณสูงเปนอันดับ 3 ของภาคใตตอนบน (กรมควบคุมมลพิษ, 

2558, น. 1) มีพนักงานเก็บขยะท่ีปฏิบัติงานท้ังหมด 183 คน จากสถิติการลาปวยของพนักงานเก็บขยะของเทศบาล

นครตรัง ในป 2558 พบวา รอยละ 18.0 ลาปวยดวยอาการปวดเมื่อยในระบบโครงรางและกลามเน้ือ ซึ่งเกิดจากการ

ทํางาน (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลนครตรัง, 2558, น. 1) จะเห็นไดวามีผูประกอบอาชีพจํานวนมากท่ี

เสี่ยงตอโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพ จากปญหาดังกลาวประกอบกับงานวิจัยท่ีผานมามีการศึกษา

เก่ียวกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะในพ้ืนท่ีจังหวัดตรังคอนขางนอย ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับ

การจัดการความเสี่ยงดานสขุภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง เพ่ือนําขอมูลมา

ใชในการจัดการความเสี่ยงและเปนแนวทางในการกําหนดมาตรฐานข้ันตอนการทํางานท่ีปลอดภัยตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บ

ขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับ

การจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

3. เพ่ือวัดและประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีไดนําแนวคิดปจจัยกําหนดสุขภาพ (ไพบูลย โลหสุนทร, 2550 อางถึงใน วิลาวัลย 

บุญประกอบ และพัชรินทร วินยางคกูล, 2557, น. 6) มาดัดแปลงในการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและ

อันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง โดยกําหนดปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสิ่ง

คุกคามสุขภาพ ปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เปนตัวแปรตน 

และมีโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะเปนตัวแปรตามท่ีใชในการศึกษา โดยนําผลจาก

การศึกษาดังกลาวและจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของมาพัฒนารูปแบบ ซึ่งเปนโครงสรางท่ีมีองคประกอบ

ปจจัยกําหนดสุขภาพ ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ความรูเก่ียวกับความปลอดภัย

ในการทํางาน 2) ปจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพ ไดแก สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ และสิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร 

และ 3) ปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน โดยนํามาจัด

โปรแกรมการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการ

จัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ประกอบดวย

กิจกรรมตามโครงสรางของรูปแบบการพัฒนา ไดแก การอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน การจัดการ

ความเสี่ยงดานสุขภาพ (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2543, น.1) (มีกิจกรรมยอย เรื่องการวิเคราะหงานเพ่ือความ
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ปลอดภัยและจัดทําแผนลด/ควบคุมความเสี่ยง) และการพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน โดยใชระยะเวลาในการจัดโปรแกรมการพัฒนารูปแบบ 6 สัปดาห หลังจากการ

ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนารูปแบบดังกลาวแลวจะทําใหเพ่ิมความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการ

ทํางาน ลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพจากการประกอบอาชีพ และลดอุบัติการณของโรคและอันตรายจากการประกอบ

อาชีพของพนักงานเก็บขยะ  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) วิธีดําเนินการวิจัยแบง

ออกเปน 3 ระยะ คือ  

 ระยะท่ี 1 การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ

สังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง เก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง โดยมีกลุมตัวอยาง

จํานวน 129 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถาม เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดสราง

แบบสอบถามข้ึนเองในบางสวนจากการทบทวนวรรณกรรม และบางสวนดัดแปลงจากการศึกษาของของ ศิริพรรณ 

ศิรสุกล (2554, น. 78-82) และจรูญ ชินายี (2550, น. 71-74) โดยแบงเปน 5 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไป ความรูเก่ียวกับ

ความปลอดภัยในการทํางาน ปจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพ และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน นํามาวิเคราะหดวยสถิติการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆ กับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ ดวย Chi-

Square Test  

 ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง โดยการ

นําผลการศึกษาในระยะท่ี 1 และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของมาพัฒนารูปแบบ และตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความชัดเจน ความครอบคลุมของ

แบบสอบถาม และคุณภาพของรูปแบบ จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข และคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index 

of Item-Objective Congruence: IOC) มีคา IOC เทากับ 0.93 

 ระยะท่ี 3 การวัดและประเมินผลกอนและหลังการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัด

เทศบาลในจังหวัดตรัง เก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลเมืองกันตัง โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 

16 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางจากเทศบาลท่ีมีความชุกของโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ

สูงท่ีสุด โดยใชหลักการการควบคุมพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงมากท่ีสุด ในการวัดและประเมินผลกอนและหลังการใช

รูปแบบ มีระยะเวลาหางกัน 6 เดือน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง

ในบางสวนจากการทบทวนวรรณกรรม และบางสวนดัดแปลงจากการศึกษาของ ศิริพรรณ ศิรสุกล (2554, น. 78-82) 

และจิตลดา ซิ้มเจริญ (2554, น. 68-71) โดยแบงเปน 5 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไป สถานท่ีในการปฏิบัติงานและปญหา
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ในการปฏิบัติงาน ข้ันตอนการปฏิบัติงาน โรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพ นํามาวิเคราะหดวยสถิติ 

dependent t-test และ Fisher’s exact test 

 

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัด

เทศบาลในจังหวัดตรัง 

 1.1 ขอมูลท่ัวไป ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 90.7 มีอายุอยูในชวง 45-60 ป 

รอยละ 39.6 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 74.4 มีระดับการศึกษาประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 51.9 มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 9,000-11,999 บาท รอยละ 86.8 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 79.1 มีอายุการทํางาน 3-5 ป รอยละ 24.8 มีพ้ืนท่ี

รับผิดชอบอยูในเทศบาลนครตรัง, ตําบลคลองเต็ง, ตําบลนาตาลวง, ตําบลโคกหลอ รอยละ 55.0 

 1.2 ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู

เก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานอยูในระดับสูง รอยละ 57.4 รองลงมา ไดแก ระดับปานกลางและระดับต่ํา 

รอยละ 30.2 และ 12.4 ตามลําดับ  

 1.3 ปจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพ ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ

อยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.3 รองลงมา ไดแก ระดับสูงและระดับต่ํา รอยละ 40.3 และ 12.4 ตามลําดับ สิ่งคุกคาม

สุขภาพทางเคมีอยูในระดับปานกลาง รอยละ 45.0 รองลงมา ไดแก ระดับต่ําและระดับสูง รอยละ 17.8 และ 37.2 

ตามลําดับ สิ่งคุกคามสุขภาพทางชีวภาพอยูในระดับสูง รอยละ 63.6 รองลงมา ไดแก ระดับต่ําและระดับปานกลาง 

รอยละ 18.6 และ 17.8 ตามลําดับ สิ่งคุกคามสุขภาพทางจิตวิทยาสังคมอยูในระดับต่ํา รอยละ 69.7 รองลงมา 

ไดแก ระดับสูงและระดับปานกลาง รอยละ 17.1 และ 13.2 ตามลําดับ และสิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร 

อยูในระดับปานกลาง รอยละ 72.9 รองลงมา ไดแก ระดับต่ําและระดับสูง รอยละ 14.0 และ 13.2 ตามลําดับ 

 1.4 ปจจัยดานการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ผลการวิจัย 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน

อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง รอยละ 47.3 รองลงมา ไดแก ระดับสูงและระดับต่ํา รอยละ 39.5 และ 13.2 

ตามลําดับ  

 1.5 โรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ผลการวิจัย 

พบวา กลุมตัวอยางเคยเจ็บปวยจากการทํางานเปนพนักงานเก็บขยะในรอบ 6 เดือน รอยละ 45.0 ความชุกของ

อาการเจ็บปวย/โรคจากการทํางานท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ รอยละ 37.2 รองลงมาไดแก เปนไขหวัด

หรือโรคในระบบทางเดินหายใจ เปนผื่นแพผิวหนัง และทองเสีย รอยละ 26.4, 16.3 และ 9.3 ตามลําดับ และกลุม

ตวัอยางเคยไดรับการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการทํางานเปนพนักงานเก็บขยะในรอบ 6 เดือน รอยละ 45.7 ความชุก

ของการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการทํางานท่ีพบมากท่ีสุดคือ ของมีคมบาด รอยละ 32.6 รองลงมา ไดแก แมลงสัตว

กัดตอย ถูกสารเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอน และอุบัติเหตจุากการตกรถขยะหรือถูกรถเฉ่ียวชน รอยละ 26.7, 14.7 และ 6.2 

ตามลําดับ  
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 1.6 การทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัย พบวา 1) ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน สิ่งคุกคาม

สุขภาพทางการยศาสตร และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนอายุการทํางาน สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี สิ่งคุกคามสุขภาพ

ทางชีวภาพ และสิ่งคุกคามสุขภาพทางจิตวิทยาสังคมไมมีความสัมพันธกับโรคจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บ

ขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 2) ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ 

และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สวนอายุการทํางาน สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี สิ่งคุกคามสุขภาพทางชีวภาพ สิ่งคุกคามสุขภาพทางจิตวิทยาสังคม 

และสิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตรไมมีความสัมพันธกับอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัด

เทศบาลในจังหวัดตรัง 

 2. การพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการ

จัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

ผลของการพัฒนารูปแบบ พบวา เปนโครงสรางท่ีมีองคประกอบปจจัยกําหนดสุขภาพ ประกอบดวย 3 

องคประกอบ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพ และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน และผานการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน โปรแกรมการ

พัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความ

เสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง มีระยะเวลา 6 สัปดาห 

ประกอบดวย สัปดาหท่ี 1 คนหาสภาพปญหาจากการทํางานรวมกัน สัปดาหท่ี 2 อภิปรายกลุมเรื่องการพัฒนา

รูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน สัปดาหท่ี 3 ใหความรูโดยจัด

กิจกรรมอบรมเรื่องอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

และฝกปฏิบัติการผอนคลายโดยทายืดเหยียด สัปดาหท่ี 4 การวิเคราะหความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพพนักงาน

เก็บขยะและการจัดทําแผนลด/ควบคุมความเสี่ยง โดยนําขอมูลจากแบบสัมภาษณ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหงาน

เพ่ือความปลอดภัย (JSA) สัปดาหท่ี 5 การจัดทําแผนลด/ควบคุมความเสี่ยง และสัปดาหท่ี 6 การดําเนินการ

ปรับปรุงความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการ 

ความเสีย่งดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

ความรูเกี่ยวกับความปลอดภยัในการ

ทํางาน 

 

ปจจัยสิ่งคุกคามสขุภาพ 

1. ส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพ  

2. ส่ิงคุกคามสุขภาพทาง 

การยศาสตร 

 

 

ปจจัยระบบการจดัการความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมใน

การทํางาน 

กิจกรรมการอบรม 

- เร่ืองอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บ

ขยะ  

- การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล - การ

ฝกปฏิบัติการผอนคลายโดยทายืดเหยยีด 

 

การวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัย (JSA) 

- คนหาสภาพปญหาจากการทํางานรวมกัน - 

อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณในการ

ทํางาน การประสบอันตรายและโรคจากการทํางาน 

- แบงขั้นตอนการทํางาน 

- รวมกันวิเคราะหอันตรายและโรคจากการทํางาน

ในแตละขั้นตอน  

- รวมกันใหคะแนนโอกาสและความนาจะเปน 

วิเคราะหลักษณะงานตามความเส่ียง 

จัดทําแผนลด/ควบคุมความเสี่ยง 

- รวมกันจัดทําแผนลดความเส่ียงจากการทํางานใน

แตละขั้นตอน 

- รวมกันจัดทําแผนควบคุมความเส่ียงจากการ

ทํางานในแตละขั้นตอน 

การพัฒนาระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอ

นามัย และสภาพแวดลอม 

ในการทํางาน 

- รวมกันอภิปรายกลุมเร่ืองการพัฒนาระบบการ

จัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

- ดําเนินการปรับปรุงความเส่ียงจากการประกอบ

อาชีพพนกังานเก็บขยะ ในแตละขั้นตอน 

มคีวามรูเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการทํางาน

เพิ่มขึ้น 

ลดปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ

จากการประกอบอาชีพ 

ลดอุบัติการณของโรคและ

อันตรายจากการประกอบ

อาชีพ 
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3. การวัดและประเมินผลกอนและหลังการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ

สังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

3.1 การวัดและประเมินผลความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานกอนและหลังการใชรูปแบบการ

จัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของ

ผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ผลการวิจัย พบวา คะแนนความรูเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการทํางานหลังการใชรูปแบบ (×�= 10.81, S.D.= 1.79) สูงกวากอนการใชรูปแบบ (×�= 12.63, S.D.= 

1.36) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.2 การวัดและประเมินผลปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพจากการประกอบอาชีพกอนและหลังการใชรูปแบบ

การจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพ

ของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ผลการวิจัย พบวา มีปจจัยเสี่ยงท่ีไดรับการจัดการ

ความเสี่ยงท้ังหมด 10 ปจจัย สามารถลดระดับความเสี่ยงไดท้ัง 10 ปจจัย คิดเปนรอยละ 100.0 โดยจากความเสี่ยง

ระดับ 3 (ความเสี่ยงสูง) มาอยูในระดับ 2 (ความเสี่ยงยอมรับได) จํานวน 6 ปจจัย และจากความเสี่ยงระดับ 2 

(ความเสี่ยงยอมรับได) มาอยูในระดับ 1 (ความเสี่ยงเล็กนอย) จํานวน 4 ปจจัย ดังแสดงในตารางท่ี 2 

3.3 การวัดและประเมนิผลอุบัติการณของโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพกอนและหลังการใช

รูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดาน

สุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง ผลการวิจัย พบวา หลังใชรูปแบบพนักงาน

เก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพในภาพรวมลดลง 1.6 เทากอนใชรูปแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบวาหลังใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตออาการเจ็บปวย/โรคไขหวัด

หรือโรคระบบทางเดินหายใจ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ และผื่นแพผิวหนังลดลง 2.3, 1.2 และ 3.0 เทาหลังการใชรูปแบบ 

และหลังใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการประกอบอาชีพในภาพรวม ของมีคม

บาด และแมลงสัตวกัดตอยลดลง 2.0, 3.0 และ 4.0 เทากอนใชรูปแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

พบวาหลังใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตออันตรายจากถูกสารเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอนลดลง 2.50 เทากอน

การใชรูปแบบ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอุบัติการณของการเกิดโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ

กอนและหลังการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับ

การจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

(n=16) 

 

โรคและอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพพนักงาน

เก็บขยะ* 

กอนใชรูปแบบ หลังใชรูปแบบ RR** 95% CI p-value 

จํานวน 

(คน) 

อุบัติการณ 

(รอยละ) 

จํานวน 

(คน) 

อุบัติการณ 

(รอยละ) 

โรคจากการประกอบอาชีพ

พนักงานเก็บขยะ 

16 100.0 10 62.5 1.60 1.09-2.34 0.02 

 - ไขหวัดหรือโรคระบบ 

  ทางเดินหายใจ 

9 56.3 4 25.0 2.25 0.87-5.83 0.15 

 - ปวดเมื่อยกลามเน้ือ 12 75.0 10 62.5 1.20 0.75-1.93 0.70 

 - ผื่นแพผิวหนัง 3 18.8 1 6.3 3.00 0.35-25.87 0.59 

 - ทองเสีย 1 6.3 0 0.0 Undefined   

อันตรายจากการประกอบ

อาชีพพนักงานเก็บขยะ 

14 87.5 7 43.8 2.00 1.11-3.59 0.02 

 - ของมีคมบาด 12 87.5 4 25.0 3.00 1.23-7.34 0.01 

 - แมลงสัตวกัดตอย 8 50.0 2 12.5 4.00 1.00-15.99 0.05 

 - ถูกสารเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอน 5 31.3 2 12.5 2.50 0.57-11.05 0.39 

 - อุบัติเหตุจากการตกรถตก

ขยะหรือถูกรถเฉ่ียวชน 

1 6.3 0 0.0 Undefined   

* Fisher’s exact test 

** RR = Relative Risk (อัตราเส่ียงสัมพัทธ)  

     = จํานวนผูที่เกิดโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพกอนการใชรูปแบบ/จํานวนผูประกอบอาชีพกอนการใชรูปแบบทั้งหมด 

      จํานวนผูที่เกิดโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพหลังการใชรูปแบบ/จํานวนผูประกอบอาชีพหลังการใชรูปแบบทั้งหมด  
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ตารางท่ี 2 ตัวอยางผลการประเมินปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพจากการประกอบอาชีพและหลังการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการความ 

            เสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

ลักษณะงานยอย ปจจัยเส่ียงจากการชี้บงอันตราย กอนใชรูปแบบ หลังใชรูปแบบ 

โอกาส ความ 

รุนแรง 

ผลลัพธ ระดับ 

ความเส่ียง* 

โอกาส ความ 

รุนแรง 

ผลลัพธ ระดับ 

ความเส่ียง* 

1. การเดินทางไปกับรถเก็บ

ขยะตามจุดตางๆ เพ่ือเก็บ

ขยะ 

1. แสงสวางในขณะทํางานไมเพียงพอ 1 1 1 1 (เล็กนอย) 1 1 1 1 (เล็กนอย) 

2. โหนรถเก็บขยะ ทําใหเกิดอุบัติเหตุ 1 2 2 1 (เล็กนอย) 1 2 2 1 (เล็กนอย) 

2. พนักงานเก็บขยะ 2 คน

ลงจากรถมายกถังขยะสงให

พนักงานท่ีอยูบนรถ 

3. โดนของมีคม เชน เศษขวด แกว โลหะ ไม กระเบ้ือง ในขยะบาด

หรือทําใหไดรับบาดเจ็บ 

4 2 8 3 (สูง) 2 2 4 2 (ยอมรับได) 

4. ทาทางในการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน การบิดเอี้ยวตัว ยกของ

หนัก ทําใหเกิดอาการปวดเม่ือยจากการทํางาน 

4 2 8 3 (สูง) 3 1 3 2 (ยอมรับได) 

5. สัมผัสขยะติดเช้ือ ทําใหติดเช้ือระบบทางเดินอาหาร ทางการ

หายใจ และผิวหนัง 

2 1 2 1 (เล็กนอย) 2 1 2 1 (เล็กนอย) 

6. สัมผัสสารเคมีในขยะทางผิวหนัง ทําใหเกิดการระคายเคือง ผ่ืน

แพผิวหนัง  

3 2 6 2 (ยอมรับได) 1 2 2 1 (เสียงนอย) 

7. สารเคมีในขยะกระเด็นเขาตา ทําใหเกิดการระคายเคืองตา ปวดตา 2 3 6 2 (ยอมรับได) 1 2 2 1 (เสียงนอย) 

8. สัมผัสสารเคมีทางการหายใจ ทําใหมีอาการทางระบบทางเดิน

หายใจ 

1 2 2 1 (เล็กนอย) 1 2 2 1 (เล็กนอย) 

9. ความเรงรีบในการทํางาน ทําใหเกิดความเครียด 1 1 1 1 (เล็กนอย) 1 1 1 1 (เล็กนอย) 

* ระดับความเส่ียง ตามระเบยีบกรมโรงงานอุตสาหกรรมวาดวยเร่ืองหลักเกณฑการชี้บงอันตราย การประเมินความเส่ียง และการจัดทาํแผนงานบริหารจัดการความเส่ียง พ.ศ. 2543 
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   พิจารณาโดยนําผลลัพธของระดับโอกาสคูณกับระดับความรุนแรง ระดับความเส่ียงจัดเปน 4 ระดับ ไดแก  

            ระดับที่ 1 ความเส่ียงเล็กนอย มีผลลัพธ 1-2     ระดับที่ 2 ความเส่ียงที่ยอมรับได ตองมกีารทบทวนมาตรการควบคุม มีผลลัพธ 3-6 

  ระดับที่ 3 ความเส่ียงสูง ตองมีการดําเนินงานเพื่อลดความเส่ียง มีผลลัพธ 8-9 ระดับที่ 4 ความเส่ียงที่ยอมรับไมได ตองหยุดดาเนินการและปรับปรุงแกไขเพื่อลดความเส่ียงลงทันที มีผลลัพธ 12-16
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ

สังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

1.1 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคยเจ็บปวยจากการทํางานเปนพนักงานเก็บขยะในรอบ 6 เดือน รอยละ 45.0 

ความชุกของอาการเจ็บปวย/โรคจากการทํางานท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ รอยละ 37.2 เน่ืองจากในข้ันตอนการ

ทํางานของพนักงานเก็บขยะตองมีการยกถังขยะท่ีมีนํ้าหนักมาก ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม เชน การเอ้ียวตัว การโหนรถ 

เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของศิริพรรณ ศิรกุล (2554, น. 33), จรูญ ชิดนาย ี(2550, น. 37), อรัญ ขวัญปาน และชนิกานต 

พงศาสนองกุล (2555, น. 32-36) พบความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือมากท่ีสุด รอยละ 58.0, 79.3 และ 75.0 

ตามลําดับ โดยในการศึกษาครั้งน้ีพบความชุกของอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือต่ํากวาการศึกษาอ่ืน เน่ืองจากกลุมอายุเฉลี่ยของ

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี 40.6 ป ซึ่งอาจทําใหมีรางกายท่ียังแข็งแรงอยู ประกอบกับการศึกษาท่ีพบความชุกของอาการ

ปวดกลามเน้ือรอยละ 79.3 และ 75.0 เปนการศึกษาในกลุมบุคลากรท่ีปฏิบัติงานดานการกําจัดขยะมูลฝอย ซึ่งทําใหลักษณะ

งานและปริมาณงานแตกตางกัน 

1.2 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับการบาดเจบ็หรืออุบัติเหตุจากการทํางานเปนพนักงานเก็บขยะใน

รอบ 6 เดือน รอยละ 45.7 ความชุกของการบาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการทํางานท่ีพบมากท่ีสุดคือ ของมีคมบาด รอยละ 32.6 

เน่ืองจากอาชีพพนักงานเก็บขยะเปนอาชีพท่ีตองสัมผัสกับขยะอันตราย เชน เศษแกว โลหะ ไม ของมีคมตางๆ สอดคลองกับ

การศึกษาของศิริพรรณ ศิรกุล (2554: 33), นพรัตน เที่ยงคําดี ฉันทนา จันทวงศ และพรนภา หอมสินธุ (2558, น. 48), 

อรัญ ขวัญปาน และชนิกานต พงศาสนองกุล (2555, น. 32) พบความชุกของอุบัติเหตุของมีคมบาดมากท่ีสุด รอยละ 55.8, 

59.4 และ 75.0 ซึ่งใกลเคียงกับความชุกของการศึกษาในครั้งน้ี 

1.3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

1.3.1 ปจจัยสวนบุคคล 

ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน 

เน่ืองจากความรูท่ีแตกตางกันทําใหบุคคลมีความสามารถในการเขาถึงขอมูลทางดานสุขภาพไดแตกตางกัน (ไพบูลย โลหสุนทร, 

2550 อางถึงใน วิลาวัลย บุญประกอบ และพัชรินทร วินยางคกูล, 2557, น. 6) การใหการศึกษาและฝกอบรม แนะนําความรู

ความเขาใจดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยแกพนักงานทุกคนทุกระดับ จะทําใหพนักงานสงเสริมศักยภาพสวนบุคคล

จนปฏิบัติเปนนิสัย และปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยในการทํางานสูงสุด (จันทรจารีย เกตุมาโร, 2554, น. 125) โดยจาก

การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 51.9 แตมีความรูเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในการทํางานอยูในระดับสูง รอยละ 57.4 แสดงใหเห็นวาความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานน้ีเกิดจาก

ประสบการณในการทํางาน สวนความรูจากการอบรมใหความรู การฝกทักษะยังนอย  

1.3.2 ปจจัยสิ่งคุกคามสุขภาพ 

สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงาน

เก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน เน่ืองจากการปฏิบัติงาน

ของพนักงานเก็บขยะจะตองมีการสัมผัสกับขยะท่ีมีสิ่งกออันตรายมากมาย ไดแก สารเคมีเปนพิษ ขยะติดเช้ือและของแหลมมีคม 
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เชน เข็มฉีดยาจากโรงพยาบาล เศษแกวแตก วัตถุอันตรายอ่ืนๆ และสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค เปนตน (พัฒนา มูลพฤกษ, 2545, 

น. 227) ซึ่งเปนสิ่งคุกคามทางกายภาพท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได 

สิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตรเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคจากการประกอบอาชีพพนักงาน

เก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน เน่ืองจากอาชีพพนักงาน

เก็บขยะตองสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร จากทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม จากการยก แบกถังขยะ ดวยทาทาง

ท่ีไมถูกตอง มีนํ้าหนักมาก การดึงและดันถังขยะ การกมหลังบอยๆ การบิดตัวเร็วและแรงเกินไป การโดยสารรถเก็บขยะ 

โดยการโหนทําใหเกิดปญหาตอการปวดหลัง ไหล ขอมือ (ศิริพรรณ ศิรสุกุล, 2554, น. 29) 

จะเห็นไดวาสิ่งคุกคามสุขภาพท้ัง 2 ปจจัย เปนสิ่งท่ีพนักงานเก็บขยะหลีกเลี่ยงไดยากในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานอยูในระดับสูง รอยละ 57.4 ก็ตาม 

1.3.3 ปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

ปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเปนปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับโรคและอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน เน่ืองจากพนักงานเก็บขยะคือผูรับผิดชอบหลักในการทําหนาท่ีจัดเก็บมูลฝอย ซึ่งใน

การปฏิบัติงานของพนักงานเก็บขยะท้ังของเทศบาลตําบลและองคการบริหารสวนตําบลจะมีลักษณะการทํางาน กระบวนงาน

และสภาพแวดลอมการทํางาน ข้ึนอยูกับการบริหารจัดการของหนวยงานน้ันๆ (กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถ่ิน, 2552, 

น. 179) พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2554 เปนแนวปฏิบัติตาม

มาตรฐานสําหรับทุกหนวยงานราชการ และเปนขอกําหนดเบ้ืองตนท่ีหนวยงานราชการทุกแหงตองดําเนินการ เพ่ือใหหัวหนา

สวนราชการมีหนาท่ีจัดและดูแลสถานท่ีทํางานและบุคลากรใหมีสภาพการทํางานและสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีปลอดภัย

และถูกสุขลักษณะ รวมท้ังสงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรมิใหไดรับอันตรายตอชีวิต รางกาย จิตใจ และสุขภาพ

อนามัย (กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, 2556, น. 10) 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการ

จัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 

ผลของการพัฒนารูปแบบ พบวา เปนโครงสรางท่ีมีองคประกอบ 3 องคประกอบ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสิ่ง

คุกคามสุขภาพ และปจจัยระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับปจจัยกําหนดสุขภาพ (ไพบูลย โลหสุนทร, 2550 อางถึงใน วิลาวัลย บุญประกอบ และพัชรินทร วินยางคกูล, 

2557, น. 6) ผานการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ซึ่งเปนผูมีความเช่ียวชาญดานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย จํานวน 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานการจัดการระบบสุขภาพ จํานวน 2 ทาน จะเห็นไดวารูปแบบการพัฒนาน้ี

มีความเปนไปได ท่ีจะนําไปใชกับพนักงานเก็บขยะไดอยางมีคุณภาพตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา เน่ืองจากใน

กระบวนการพัฒนาไดผานการทบทวนวรรณกรรม และนําผลการศึกษาในระยะท่ี 1 มาปรับใช จึงทําใหรูปแบบเปนไปตาม

ความตองการและสอดคลองกับกลุมเปาหมาย ตลอดจนมีความเท่ียงตรงตามมาตรฐานท่ีใชในการตรวจสอบรูปแบบกอน

นําไปใชพัฒนาในสภาพจริงตอไป  

3. ผลการใชรูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมกับการจัดการ

ความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง 
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3.1 ผลคะแนนความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางานหลังการใชรูปแบบ (×�= 10.81, S.D.= 1.79) สูงกวา

กอนการใชรูปแบบ (×�= 12.63, S.D.= 1.36) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจากในโปรแกรมการพัฒนา

รูปแบบ ประกอบไปดวยการอบรมใหความรู ท้ังการบรรยายและการฝกปฏิบัติ ประสบการณจริงท่ีเกิดจากการเห็นจริงไดลง

มือปฏิบัติทําจริง หรืออาจหมายถึงประสบการณท่ีทําใหสามารถทํางานไดสําเร็จ (ณพศิษฏ จักรพิทักษ, 2552, น. 1) ซึ่งทําให

กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับวามปลอดภัยในการทํางานเพ่ิมข้ึน 

3.2 ผลจากการประเมินความเสี่ยงหลังใชรูปแบบ พบวา มีปจจัยเสี่ยงท่ีไดรับการจัดการความเสี่ยงท้ังหมด 10 ปจจัย 

สามารถลดระดับความเสี่ยงไดท้ัง 10 ปจจัย โดยจากความเสี่ยงระดับ 3 (ความเสี่ยงสูง) มาอยูในระดับ 2 (ความเสี่ยงยอมรับได) 

จํานวน 6 ปจจัย และจากความเสี่ยงระดับ 2 (ความเสี่ยงยอมรับได) มาอยูในระดับ 1 (ความเสี่ยงเล็กนอย) จํานวน 4 ปจจัย 

ท้ังน้ีเน่ืองจากการประเมินความเสี่ยงเปนข้ันตอนหรือกระบวนการวิเคราะหปจจัยและ/หรือสภาพการณตางๆ ท่ีเปนสาเหตุท่ี

จะทําใหอันตรายท่ีมีและท่ีแฝงตัวอยูกอใหเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณไมพึงประสงค (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2558: 7) 

ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชการวิเคราะหงานเพ่ือความปลอดภัย (JSA) ซึ่งเปนเทคนิควิธีการท่ีจะใหผูปฏิบัติงานทํางานอยาง

ปลอดภัยท่ีสุด โดยการวิเคราะหถึงอันตรายท่ีแฝงอยูในข้ันตอนการทํางาน เมื่อทราบถึงปจจัยตางๆ ก็สามารถจัดทําและ

ดําเนินการแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยงไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของจิตลดา ซิ้มเจริญ (2554, น. 68-71) 

ไดทําการศึกษาการบริหารความเสี่ยงดานความปลอดภัยในการทํางานของพนักงาน กรณีศึกษา: สายการผลิตรถเข็นสแตนเลส 

พบวา มีปจจัยเสี่ยงท่ีไดรับการจัดการความเสี่ยงท้ังหมด 15 ปจจัย สามารถลดระดับความเสี่ยงจากความเสี่ยงสูงมาอยูใน

ระดับท่ียอมรับได 13 ปจจัย คิดเปนรอยละ 86.67 และสอดคลองกับการศึกษาของวิทยา เมฆขํา (2550, น. 33-41) ไดศึกษา

การพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน งานศิลปหัตถกรรมโลหะท่ีใชภูมิ

ปญญาทองถ่ิน กรุงรัตนโกสินทร พบวา กอนและหลังสรางรูปแบบไดผลลัพธจากผูปฏิบัติงานในภาพรวมท้ัง 3 กลุม พบวามี

อัตราความเสี่ยงลดลง 

3.3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอุบัติการณของโรคจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะในภาพรวม และทุก

อาการเจ็บปวย/โรค หลังใชรูปแบบต่ํากวาหลังใชรูปแบบ โดยพบวา หลังใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิด

โรคจากการประกอบอาชีพในภาพรวมลดลง 1.6 เทากอนใชรูปแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีเน่ืองจาก

รูปแบบการพัฒนาในครั้งน้ีมีการจัดกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับปจจัยกําหนดสุขภาพ ทําใหพนักงานเก็บ

ขยะมีการปองกันโรคจากการประกอบอาชีพ อุบัติการณของโรคจากการประกอบอาชีพจึงลดลงภายหลังจากการใชรูปแบบ 

นอกจากน้ียังพบวากอนใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตออาการเจ็บปวย/โรคไขหวัดหรือโรคระบบทางเดินหายใจ 

ปวดเมื่อยกลามเน้ือ และผื่นแพผิวหนังลดลง 2.3, 1.2 และ 3.0 เทากอนใชรูปแบบ จะเห็นไดวาอาการเจ็บปวย/โรคไขหวัด

หรือโรคระบบทางเดินหายใจ และผื่นแพผิวหนังมีแนวโนมอุบัติการณลดลง แตอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือมีความแตกตางไม

มากนัก เน่ืองจากการทํางานเก็บขนขยะท่ีจะตองกมยกและเทขยะเปนประจํา ติดตอกันเปนระยะเวลาหลายป จะทําใหเกิด

การเสื่อมของกระดูกสันหลัง สูญเสียความมั่นคงของขอตอกระดูกจึงสงผลใหเกิดการปวดหลังสวนลางเมื่อมีการยกของหนัก

เปนระยะเวลานานยิ่งมีความเสี่ยงมากข้ึน (สุนิษา ชายเกลี้ยง และคนอ่ืนๆ, 2555, น. 107) 

  อุบัติการณของอันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะในภาพรวม และทุกการบาดเจ็บ/อุบัตเิหตุ 

หลังใชรูปแบบต่ํากวากอนใชรูปแบบ โดยพบวา หลังใชรูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการ

ประกอบอาชีพในภาพรวม ของมีคมบาด และแมลงสัตวกัดตอยลดลง 2.0, 3.0 และ 4.0 เทากอนการใชรูปแบบ อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นไดวารูปแบบท่ีไดการพัฒนาครั้งน้ีสามารถลดอุบัติการณของอันตรายจากการประกอบ

อาชีพไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งของมีคมบาดและแมลงสัตวกัดตอย ท้ังน้ีเน่ืองจากรูปแบบการพัฒนามีการจัดกิจกรรม 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับปจจัยกําหนดสุขภาพ ทําใหพนักงานเก็บขยะปฏิบัติงานตามข้ันตอนในการทํางานท่ี

ปลอดภัย อุบัติการณของอันตรายจากการประกอบอาชีพจึงลดลงภายหลังจากการใชรูปแบบ นอกจากน้ียังพบวาหลังใช

รูปแบบพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงตออันตรายจากถูกสารเคมีมีฤทธ์ิกัดกรอนลดลง 2.5 เทาหลังการใชรูปแบบ จะเห็นไดวา

มีแนวโนมอุบัติการณลดลงเชนเดียวกัน 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการพัฒนารูปแบบ 

1.1 หนวยงานและผูรับผิดชอบการทํางานของพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลหรือตําบล หรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของ สามารถนํารูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรังไปปรับใช โดยควร

ทําการศึกษา และทําความเขาใจในข้ันตอนการใชรูปแบบการพัฒนากอนนําไปใช ซึ่งสามารถลดอุบัติการณของโรคและ

อันตรายจากการประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะได โดยเฉพาะอุบัติเหตุจากของมีคมบาดซึ่งเปนอุบัติเหตุท่ีเกิดสูงท่ีสุด 

1.2 ควรบูรณาการรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 

รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะสังกัดเทศบาลในจังหวัดตรัง กับรายวิชาท่ี

เก่ียวของ เชน วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย การจัดการสาธารณภัย ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะทําใหรูปแบบการ

พัฒนามีประสิทธิภาพข้ึน และนักศึกษาสามารถเรียนรูไดจากการฝกปฏิบัติจริง 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

2.1 การศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาโดยใช 2 กลุมเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนา และเพ่ิม

ขนาดของกลุมตัวอยาง เพ่ือยืนยันผลของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมใน

การทํางาน รวมกับการจัดการความเสี่ยงดานสุขภาพของผูประกอบอาชีพพนักงานเก็บขยะ 

2.2 การศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเฝาระวังอาการปวดกลามเน้ือจากการทํางาน

ของพนักงานเก็บขยะ เน่ืองจากในการศึกษาครั้งน้ีผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความชุกอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือกอนและ

หลังการใชรูปแบบมีความแตกตางไมมากนัก เพ่ือนําผลการศึกษามาใชในการพัฒนารูปแบบใหมีความครอบคลุมยิ่งข้ึน 
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